
パパの睡眠講座 in九州

家族を幸せにする
FJ単科セミナー公開講座

“いつも眠い”

“きちんと眠れて
いない”と

悩みを抱えるパパ

“夫のイビキで眠
れない”

そんな悩みを抱え
るママ 

子育て中で、

睡眠の悩みを抱え
る

パパ、ママ

ワークライフバラ
ンスの

狭間で睡眠に悩む
パパ

プログラム

講師：宮崎 総一郎先生
（滋賀医科大学睡眠学講座 教授）

「快眠家族のススメ
  ～眠りは万病を防ぐ～（講演）」

19：00～21：00

「宮崎先生の快眠相談」

●日々の睡眠のポイント ●睡眠の自己診断
●睡眠時無呼吸の話 ●快眠体操
●子供の眠りの重要性・快眠させるコツ 等

特典参加者全員に、
快眠グッズ
“アイピロー”と
宮崎先生の著書

「脳に効く睡眠学」を
差し上げます！

場所 JR博多シティ会議室10F

定員 先着30名様 【参加費無料！】

日時 2011年9月7日（水）
開場18：30～19：00～21：00 

このような悩みを

　　　お持ちの方
が対象です！

主催：NPO法人ファザーリング・ジャパン　共催：フクダライフテック株式会社
協力：ファザーリング・ジャパン九州



1962年生まれ。二男一女の父親。出版社、書店、
IT企業など9回の転職を経て、2006年にNPO法人
ファザーリング・ジャパンを設立。「育児も、仕事も、
人生も、笑って楽しめる父親を増やしたい」と、企業・

一般向けのセミナーや、父親による絵本の読み聞かせ
「パパ’s 絵本プロジェクト」などで全国を飛び回る。子どもが通う小学校では
ＰＴＡや学童クラブの会長も務め、“父親であることを楽しもう”をモットーに
地域でも活動中。

会  場

「良い眠りで日本を元気に！」

今やわが国の3人に1人が睡眠に関わる問題を

抱えています。睡眠不足は仕事や勉強の能率を低下

させるだけでなく、労働災害や交通事故のリスクを

高めます。さらに、生活習慣病やメタボリックシンドロームと

の因果関係も指摘されています。昔から「寝る子は育つ」と言われたように、

睡眠中に脳が育ち、成長ホルモンが分泌され、子どもの筋肉や骨が成長し、

身体の傷んだ組織の修復が行われます。また、睡眠は疲れた脳を休ませるだ

けでなく、記憶を整理し、固定・消去を行っています。学習した後に十分な睡眠

をとることで運動技能や語学の習得が向上します。「寝る子は育つ」だけで

なく、「寝る子は伸びる」ようになります。このように大切な睡眠について、

広く正しい知識を学び、よい眠りで日本を元気にしましょう！

お申し込み方法 ご参加をご希望のお客様は、
下記手順にてお申し込み下さい。

Fatherring Japan代表    安藤　哲也 さん

滋賀医科大学睡眠学講座 教授    宮崎　総一郎 先生

お申込み受付後、
“受付番号”を

メールにてご返信致します。

当日受付にて
“受付番号”を
ご提示下さい

上の記入欄をご記入の上、
上記FAX番号宛に送信下さい。

お申込み受付後、
“受付番号”を

メールにてご返信致します。

当日受付にて
“受付番号”を
ご提示下さい

交通のご案内主催・講師のご紹介／コメント

お問合せ先／セミナー詳細情報

「家族を幸せにする  パパの睡眠講座in九州」事務局
Eメール：sas-2011@sasdom.com

睡眠時無呼吸（SAS）net
HPアドレス：http://www.kaimin-life.jp

アクセス

FAXにて

FJ単科セミナー公開講座

03-5800-5660

Eメールにて

Step1 Step2 Step3

Step1 Step2 Step3

F A X

sas-2011@sasdom.comEメール

〒812-0012　福岡市博多区博多駅中央街 1-1
TEL:092-292-9203　FAX:092-292-9204

JR博多シティ （会議室 10F）

http://www.jrhakatacity-eventspace.jp/

●JR博多駅内 JR博多シティ10F 

参加申請書

※お申し込みは8月31日（水）迄とさせて頂きます。  
※定員になり次第締め切らせていただきますので、ご了承下さい。

Eメール ＠

お 名 前

ご 職 業 TEL
ファザーリングジャパン会員

住　所
（ふ り が な） 〒

□会員   □非会員

お名前・住所・ご職業・TEL・
ファザーリングジャパン会員・非会員を

メールにて送信下さい。

パパの睡眠講座 in九州

JR博多
シティ

（JR博多駅）

天 神
地下鉄
約5分

東京方面から

飛行機

東海道・山陽新幹線
約2時間

飛行機
約1時間30分

約5時間

九州新幹線
約35分

九州新幹線
約1時間20分

東海道・山陽新幹線
約3時間20分

地下鉄
約5分

路線バス
約15分

地下鉄
約5分

JR九州高速船 ビートル
約2時間55分

地下鉄
約5分

九州各地及びアジアから

東 京

名古屋

大阪

福岡空港

飛行機

山陽新幹線
約1時間15分

約2時間30分

地下鉄
約5分福岡空港

地下鉄
約5分

飛行機
約1時間20分

福岡空港

福岡空港

福岡空港 博多港
国際

ターミナル

熊 本

鹿児島

韓 国
（釜山）

韓 国

上 海

（ソウル）

飛行機
約1時間30分

家族を幸せにする




